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	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат овощной с зеленым горохом
	100
	3,61
	10,5
	8,38
	143
	0,09
	
	
	0,11
	19,59
	
	21,9
	0,86

	
	Соус томатный
	30
	0,3
	1,38
	1,8
	21
	0,01
	0,01
	0
	
	1,5
	
	2,94
	0,09

	
	 Макароны отварные
	200
	9
	6,67
	48
	283
	0.12
	
	32
	
	14,87
	61,68
	10,91
	1,11

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	15
	60
	
	
	
	
	0,45
	
	
	0,05

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,33
	
	23,33
	118,33
	0,083
	
	
	
	11,5
	43,5
	16,5
	1

	
	итого
	
	16,24
	18,55
	96,51
	625,33
	0,303
	0,01
	32
	0,11
	47,91
	105,18
	52,25
	3,11

	
	 4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  лапша домашняя с курицей
	25/250
	2,9
	2,8
	17,9
	110
	0,08
	6,6
	12,87
	
	15,10 
	58,03
	20,93
	0,86

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	15
	60
	
	
	
	
	0,45
	
	
	0,05

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,33
	
	23,33
	118,33
	0,083
	
	
	
	11,5
	43,5
	16,5
	1

	
	итого
	
	6,23
	2,8
	56,23
	288,33
	0,163
	6,6
	12,87
	
	27,05
	101,53
	37,43
	1,91

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молочная
	200/6
	5,56
	7,78
	33,33
	224,44
	0,07
	1,3
	42,22
	
	124
	138,17
	29,5
	0,44

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1
	
	25
	108
	0,03
	1
	
	
	41,86
	38
	27,25
	0,84

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,33
	
	23,33
	118,33
	0,083
	
	
	
	11,5
	43,5
	16,5
	1

	
	итого
	
	21,33
	22
	107,33
	734,33
	0,273
	37
	
	
	113,81
	316,72
	110,57
	4,96

	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат витаминный
	60
	1
	6
	6
	84
	0,02
	12,79
	
	
	17,74
	17,46
	10,85
	0,53

	
	Соус томатный
	30
	0,3
	1,38
	1,8
	21
	0,01
	0,01
	0
	
	1,5
	
	2,94
	0,09

	
	 Макароны отварные
	200
	9
	6,67
	48
	283
	0.12
	
	32
	
	14,87
	61,68
	10,91
	1,11

	
	Какао с молоком 
	200
	4
	4
	22
	136
	0,03
	0,38
	15,96
	
	121,78
	109,42
	29,92
	0,96

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,33
	
	23,33
	118,33
	0,083
	
	
	
	11,5
	43,5
	16,5
	1

	
	итого
	
	17,63
	18,05
	101,13
	642,33
	0,536
	13,18
	47,96
	
	167,39
	232,06
	123,91
	3,69

	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	винегрет
	60
	1
	6
	4
	76
	0,03
	5,64
	
	
	132
	24,49
	11,06
	0,47

	
	Соус томатный
	30
	0,3
	1,38
	1,8
	21
	0,01
	0,01
	0
	
	1,5
	
	2,94
	0,09

	
	Каша гречневая
	200
	12
	9,33
	53,33
	337,33
	0,39
	
	32
	
	20,37
	277,37
	184,55
	6,2

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	15
	60
	
	
	
	
	0,45
	
	
	0,05

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,33
	
	23,33
	118,33
	0,083
	
	
	
	11,5
	43,5
	16,5
	1

	
	итого
	
	16,63
	16,71
	97,46
	612,66
	0,513
	5,65
	32
	
	165,82
	345,36
	215,05
	7,81

	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов из птицы
	200
	16,91
	18,57
	41,45
	339,82
	0,3
	2,86
	
	0,34
	58,16
	
	87,38
	4,98

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	15
	60
	
	
	
	
	0,45
	
	
	0,05

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,33
	
	23,33
	118,33
	0,083
	
	
	
	11,5
	43,5
	16,5
	1

	
	итого
	
	20,24
	18,97
	79,78
	518,15
	0,383
	2,86
	
	0,34
	70,11
	43,5
	103,88
	6,03

	
	 9  день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свеклы отварной с яблоками
	60
	1
	3
	6
	51
	0,01
	5,7
	
	
	21,09
	24,57
	12,54
	0,08

	
	Соус томатный
	30
	0,3
	1,38
	1,8
	21
	0,01
	0,01
	0
	
	1,5
	
	2,94
	0,09

	
	Картофельное пюре
	200
	4
	8
	29,33
	204
	0,23
	34,81
	38,4
	
	57,52
	130,96
	44,04
	1,60

	
	Чай с сахаром с лимоном
	200
	
	
	15
	62
	
	2,8
	
	
	3,75
	1,54
	0,84
	0,09

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,33
	
	23,33
	118,33
	0,083
	
	
	
	11,5
	43,5
	16,5
	1

	
	итого
	
	8,63
	12,8
	75,46
	456,33
	0,333
	42,32
	38,4
	
	95,36
	200,57
	78,86
	2,86

	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша «Дружба»
	200/6
	5,56
	7,78
	28
	247
	0,09
	1,32
	42,62
	
	153,67
	141,6
	30,91
	0,58

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	15
	60
	
	
	
	
	0,45
	
	
	0,05

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,33
	
	23,33
	118,33
	0,083
	
	
	
	11,5
	43,5
	16,5
	1

	
	итого
	
	8,89
	7,78
	66,33
	425,33
	0,173
	1,32
	42,62
	
	165,62
	185,1
	47,41
	1,63


