Расписание
уроков обучающихся 1 класса МОБУ СОШ с.Усак-Кичу
муниципального района Бижбулякский район
на период дистанционного обучения с 6 апреля 2019 - 2020учебного года

	Дни недели
	№ урока
	время
	Уроки


	Понедельник
	1 урок
2 урок
Динамическая пауза
3 урок
4 урок

	10.15-10.45
11.00-11.30


12.00-12.30
12.45-13.15
	Русский язык
Математика
Организация двигательно-активных видов деятельности
Родной язык
Литературное чтение на родном языке
Динамическая пауза, внеурочная  деятельность 

	Вторник
	1 урок
2 урок
Динамическая пауза
3 урок
4 урок

	10.15-10.45
11.00-11.30


12.00-12.30
12.45-13.15
	Литературное  чтение 
Математика
Организация двигательно-активных видов деятельности
Русский язык
Музыка


	Среда
	1 урок
2 урок
Динамическая пауза
3 урок
4 урок

	10.15-10.45
11.00-11.30


12.00-12.30
12.45-13.15
	Литературное чтение
Русский язык
Организация двигательно-активных видов деятельности
Математика 
Окружающий мир
Организация творческой  деятельности, занятие  по  ИЗО

	четверг
	1 урок
2 урок
Динамическая пауза
3 урок
4 урок

	10.15-10.45
11.00-11.30


12.00-12.30
12.45-13.15
	Окружающий мир
Математика
Организация двигательно-активных видов деятельности 
Физическая  культура
Литературное  чтение 
Динамическая пауза, внеурочная деятельность

	пятница
	1 урок
2 урок
Динамическая пауза
3 урок
4 урок

	10.15-10.45
11.00-11.30


12.00-12.30
12.45-13.15
	[bookmark: _GoBack]Литературное чтение
Русский язык 
Организация двигательно-активных видов деятельности 
Физическая культура
Технология 
Динамическая пауза, внеурочная деятельность




